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Nueva edicidon actualizada, revisada y ampliada. Sirviéndose de las nuevas teorias,
estudios y datos empiricos, el libro ofrece una herramienta de conocimiento aplicado util
para profesorado de educacion fisica y profesionales del entrenamiento deportivo con la
intencion de mejorar la practica de la educacion fisica y del deporte en alumnado,
estudiantes y deportistas.
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