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Los objetivos del presente trabajo fueron resumir el conocimiento clave y
recomendaciones para desarrollar acciones basadas en la evidencia vinculadas alCOVID-
19 y la préactica de actividad fisica y deporte de las mujeres adultas espafiolas,con
especial atencion a su conciliacion con la maternidad y el empleo. Se comienza
resumiendo sus necesidades, habitos y barreras pre y post COVID-19, asi como asi
especificas COVID-19 de organizaciones de referencia. Y se concluye estableciendo
elementos clave y recomendaciones para re-crear mejores actividades y espacios mas
seguros para la practica de las mujeres adultas. Video-abstract.
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