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Webinar 8M Somos mujeres, somos
deporte Anecafyde #Soy mujer, soy
deporte



Webinap

Semes mugeres. 5cmcs depcrle

Lunes - 8M
DE 17:00 A 19:00

17:00 - Presentacion e introduccion: Mu-
jeres, actividad fisica y deporte; la igual-
dad como valor del deporte; diagnosti-
co de EU-Espana

17:30 - Hojas de ruta y ejemplos de
buenas prdcticas.

17:45 - Acciones, herramientas y ejem-
plos.

18:15 - Acciones para eliminar la violen-
cia de género en y desde el deporte
18:30 - Como agente que puede promo-
ver cambios, ;qué vas a hacer t0?




“La prueba para saber si

puedes o no hacer un tra-

bajo no deberia ser la or-
ganizacion de tus cromo-
somas” - Bella Abzug.

-33abes la diferencia de sueldo entre la NBA vy la o
WNBA?Z

-3Cudntas presidentas ha tenido el COI?

-3Cudntas mujeres ocupan pues e presidencia
en las federaciones deportivas espanolas?

-3Cuanto protagonismo tiene la mujer en los
medios de comunicacion?




el inter
esa mi
maray

P Lilr Alvarez

Elia Maria Gonzdlez-Alvarez y Lopez-Chicheri, mds
conocida como Lili Alvarez, pionera del deporte
espanol, fue la primera mujer espanola que partici-
po6 en unos Juegos Olimpicos.

Practicé numerosos deportes, destacando como
tenista y patinadora. También fue una de las pri-
meras mujeres en cubrir noticias deportivas.

Fue la primera gran tenista espanola de nivel inter-
nacional y en usar un falda-pantalén

Desde 2017 se convoca el Premio Lili Alvarez de
periodismo deportivo para destacar los tfrabajos
que mas hayan contribuido a la defensa de la
igualdad entre mujeres y hombres en el dmbito
deportivo y a visibilizar el deporte femenino en
Espana.




Kalnrine Swilzer

La primera mujer que corrio de forma oficial (es
decir, con dorsal), la maratén de Boston aun
cuando estaba reservada para hombres.

Pertrechada de su dorsal con el nUmero 261, 10

lanzo a las calles de Boston.

Aunque intentaron expulsarlia de |la carrera de
todas las formas posibles, Kathrine Switzer siguio
corriendo. Tras 4 horas y 20 minutos, la primera
mujer en correr una Maraton cruzaba la linea
de meta.




Sexisme

"La reciente madre Dana Vollmer gana el

bronce y la plata; pone la vista en el oro

para Rio",

“La igualdad es el alma de Asi titulaba ABC News un articulo sobre la o

:’J}'{:T:f gehechono — nadadora olimpica, de la cual se habia ru-

ces Wright. moreado que "su carrera de nadadora de
competicion habia terminado” fras tener su
primer hijo. Aunque ella misma se define
como "mama con una misién”, no dejan de
ser sorprendentes las pocas veces que se
utiliza este mismo discurso para hablar de la
paternidad de los deportistas masculinos.

Desarrollado el 8M 2021 Dia Internacional de la mujer y disponible en el canal Youtube
Anecafyde. Iniciada en redes sociales, esta campafia #Soy mujer, soy deporte —
Anecafyde 8M 2021, desarrollé este espacio de encuentro participativo online en el que
hablamos de la situacion de las mujeres en la actividad fisica y el deporte, con especial
atencion al actual contexto COVID-19, presentando hojas de ruta y herramientas de
referencia, asi como acciones y ejemplos de buenas practicas para promover un futuro
mas igualitario en y desde las CAFYDE.

Link to Original article: https://www.investigacionsocialdeporte.com/actividad-
destacada/webinar-8m-somos-mujeres-somos-deporte-anecafyde-soy-mujer-soy-
deporte?elem=247885
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