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Estudio Actividades físicas y deportivas 
para adolescentes ¿quieres participar?

Buscamos chicas y chicos de 1º, 2º, 3º o 4º de la ESO para participar en el estudio 
con la autorización de sus Actividades físicas y deportivas para adolescentes, 

padres y madres.  Agradecemos su participación con un cheque regalo AMAZON 
de 10€. 

Queremos conocer las percepciones positivas o negativas de adolescentes sobre los
espacios públicos donde se podrían realizar actividades físicas y deportivas. Estos
espacios pueden ser urbanos (como parques, plazas, calles, paseos, pistas deportivas...)
o naturales (como caminos, playas, montaña...). Actividades físicas y deportivas incluyen
tanto deportes, como desplazamientos (bicicleta, patín, andando, corriendo, etc...) u otras
prácticas como baile, estiramientos o yoga.

Para ello les 
 que consiste en:

invitamos a participar en la actividad NARRATIVAS FOTOGRÁFICAS

- Cada adolescente realizará (o más si quisiera) 2 fotografías de 2 espacios públicos 



que considere:

para hacer actividad física o deportiva          1. Positivo/agradable 

para hacer actividad física o deportiva.          2. Negativo/desagradable 

:
- Cada fotografía debe mostrar un plano general del espacio público que se quiere 
retratar e irá acompañada de

palabras o emojis-stickers que describan lo que les produce ese espacio
público
          - De 3 a 5  

que exprese algo de para
hacer actividad física o deportiva.
          - 1 frase por qué le gusta o no le gusta ese espacio 

Después de
recibirlas, 

para agradecer su participación en el estudio. Estas fotografías solo se
utilizarán con fines de investigación, garantizando su confidencialidad. 

- Las fotografías con los textos se envían a gi.gistafdep@upm.es. 
se enviará al correo electrónico de su madre o padre un cheque regalo 

AMAZON de 10€ 

Si tu hija o hijo en etapa ESO quiere participar, por favor, rellena este
Este estudio cuenta con el informe favorable de investigación con

menores de edad del Comité de ética de la Universidad Politécnica de Madrid. El material
recibido solo se utilizarán con fines de investigación, garantizando su confidencialidad. 

Para participar en el estudio es NECESARIA AUTORIZACIÓN de su padre o madre. 

. 
FORMULARIO DE 

PARTICIPACIÓN

   

estudio +INFO Actividades físicas y deportivas para adolescentes 

: Link to Original article https://www.investigacionsocialdeporte.com/actividades-
destacadas-igualdad/estudio-actividades-fisicas-y-deportivas-para-adolescentes-quieres-
participar?elem=297982
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeT4l_prrs9swvFv7IJB7KrXGr3jDUOecvD8qAEFupTM-2EBQ/viewform
https://www.investigacionsocialdeporte.com/actividaddestacada/8m-2023-empoderar-a-las-chicas-con-el-deporte?elem=289652
https://www.investigacionsocialdeporte.com/actividades-destacadas-igualdad/estudio-actividades-fisicas-y-deportivas-para-adolescentes-quieres-participar?elem=297982
https://www.investigacionsocialdeporte.com/actividades-destacadas-igualdad/estudio-actividades-fisicas-y-deportivas-para-adolescentes-quieres-participar?elem=297982
https://www.investigacionsocialdeporte.com/actividades-destacadas-igualdad/estudio-actividades-fisicas-y-deportivas-para-adolescentes-quieres-participar?elem=297982

